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OD REDAKCJI

Kochani Czytelnicy,

I tak oto niepostrzezenie mingt kolejny rok... W zabieganiu, zapracowaniu, zaabsorbowaniu
codziennymi troskami ani si¢ obejrzeliSmy jak spadly liscie, w sklepach pojawily si¢ §wiateczne
dekoracje, a wraz z nimi kupowanie choinek, bombek, lampek, prezentow, karpia — stowem cate
to bozonarodzeniowe zamieszanie, ktérego rownie nie znosimy, co kochamy. Moze w tym czasie
udaje si¢ na chwile zatrzymaé, pomysle¢ o waznych dla nas osobach, zastanowi¢ nad sobg i swo-
imi priorytetami... Magia Swiat...Wszak to nie te roze$miane aniotki, $wiecidetka i uginajacy si¢
stol, tylko Obecnosé, Bliskos¢, Mitos¢. A takze swiadomo$é, ze nie jestesSmy sami, ze kto$ o nas
mysli, kto$ si¢ o nas troszczy. Moze warto przez krotki moment przestac¢ serdeczng mysl naszym
pacjentom — tym najbardziej samotnym, odrzuconym, opuszczonym, zeby wiedzieli, ze jestesmy,
leczymy i pomagamy jak najlepiej umiemy, a Ze zycie nie zawsze daje si¢ uzdrowi¢, to chociaz
wspieramy i nie zapominamy.

Mijajacy rok byt czasem zmian w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym, czasem walki
o reformg psychiatrii, a rdwniez czasem wytezonej pracy dla redakcji Psychiatrii Polskiej. Mamy
nadzieje, ze wyniki tej pracy w postaci kolejnych zeszytéw przyjmujecie Panstwo z satysfakcja i ze
niniejszy zeszyt czasopisma Panstwa nie rozczaruje.

Otwiera go artykul, ktorego wspotautorem jest prof. Jules Angst. Ukazanie si¢ tego tekstu
w grudniu 2016 roku zostato pomyslane jako swego rodzaju prezent i uhonorowanie jego 90-tych
urodzin. Profesor Angst jest wrecz ikong wspotczesnej psychiatrii, trudno wyobrazi¢ sobie jaka
bylaby nasza wiedza, zwlaszcza na temat chordb afektywnych, bez jego pig¢dziesigcioletnich nie-
strudzonych badan. Wyksztalcit on cate pokolenia psychiatrow: naukowcow i praktykow, zawsze
shuzyt swojg wiedza i rada. Kilkakrotnie goscit w Polsce, podejmowal wspodtprace naukowa z pol-
skimi psychiatrami. Z zyczliwoscia i zainteresowaniem podchodzi do osiagni¢¢ naszych psychiatrow
i do czasopisma Psychiatria Polska. W ubiegltym roku opublikowat na naszych tamach wazny tekst
o klasyfikacji zaburzen nastroju [1]. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne przygotowalo z okazji
tego jubileuszu Laudacje, ktora otrzymat wraz z odbitka artykutu o zastosowaniu skonstruowanej
przez niego skali HCL-33 u polskich pacjentow z choroba dwubiegunowa.

W biezacym numerze czasopisma pojawia si¢ rowniez tekst prof. Danuty Wasserman z Naro-
dowego Centrum Badania Samobojstw i Zapobiegania Chorobom Psychicznym (NASP) Instytutu
Karolinska w Sztokholmie. Artykut stanowi podsumowanie duzego projektu europejskiego, ktorego
celem jest promowanie stylu zycia pozwalajacego poprawi¢ stan zdrowia psychicznego, a jednocze$-
nie zapobieganie psychopatologii i zachowaniom samobodjczym wsrod oséb w wieku dojrzewania.
W ostatnich latach problematyka samouszkodzen i zachowan suicydalnych zaréwno w populacji
dorostych [2-7], jak i u dzieci i mtodziezy [8, 9] jest przedmiotem zainteresowan badawczych wielu
polskich psychiatrow. Czytelnikom rekomendujemy zapoznanie si¢ z wytycznymi Europejskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (EPA) dotyczacymi metod leczenia i prewencji samobojstw — zostaty
one w tym roku opublikowane w ramach serii Biblioteka Psychiatrii Polskiej [10].



Wirdd ciekawych tekstow publikowanych w biezacym zeszycie Psychiatrii Polskiej zwraca uwage
artykul Ewy Stefanskiej i wsp. na temat zwigzku sposobu zywienia pacjentow z depresja z ryzykiem cho-
1rob uktadu sercowo-naczyniowego. Temat zwigzku depresji z chorobami serca jest szeroko eksplorowany,
zardwno w literaturze psychiatrycznej, jak i kardiologicznej. Nas szczegélnie cieszy zainteresowanie ta
tematyka lekarzy nie-psychiatréw i fakt publikowania w ostatnich latach tekstow o zwiazkach psychiki
ze schorzeniami kardiologicznymi w czasopismach poswieconych medycynie somatycznej [11-14]. Au-
torzy prezentowanej publikacji zwracajg uwagg na wazny aspekt wspotwystepowania depresji i chorob
uktadu sercowo-naczyniowego, jakim jest sposob zywienia, Czytelnikom zainteresowanym tym tematem
rekomendujemy siggniecie takze do wezesniejszych prac [15-17].

Zaburzenia psychiczne, a zwlaszcza depresyjne pozostaja we wzajemnym zwigzku nie tylko
z chorobami serca. W zasadzie stan psychiczny moze wplywaé na przebieg i rokowanie wszyst-
kich ciezkich, przewlektych choréb somatycznych, jak rowniez choroby te moga determinowac
wystepowanie zaburzen psychicznych. Nie dziwi zatem fakt, ze wiele artykulow publikowanych
w Psychiatrii Polskiej jest po§wieconych tym zwigzkom. W biezacym numerze znajda Panstwo
tekst o zaburzeniach psychicznych w nieswoistych zapaleniach jelit, artykul o cechach osobo-
wosci 1 Ieku u chorych na astme oskrzelowg (tu zachgcamy do przypomnienia sobie interesujacej
publikacji Piotra Czyza i wspolpracownikow na temat znaczenia zmiennych osobowosciowych
i psychopatologicznych w przebiegu astmy [18]). Kolejne dwa teksty zgodne z tym nurtem dotycza
objawow urologicznych u pacjentdow leczonych z powodu nerwic. W drugim numerze biezacego
roku opublikowano artykul przegladowy, w ktorym Autorzy podsumowali stan wiedzy na temat
objawow z dolnego odcinka uktadu moczowego z zaburzeniami depresyjnymi i lgkowymi [19].

Waznym zagadnieniem, do ktorego dos¢ czesto powracamy na naszych tamach jest depresja
poporodowa. Warto o niej pisa¢ zarowno w konteks$cie zapobiegania, jak i czynnikow ryzyka [20],
do ktorych nalezy jako$¢ relacji w zwigzku. Tematem tym zajely si¢ Aleksandra Matus i wsp. W tym
miejscu warto sobie uswiadomic, ze zaburzenia nastroju w okresie po urodzeniu si¢ dziecka dotykajg
rowniez ojcoOw [21], a na to zjawisko maja swdj niewatpliwy wpltyw rowniez relacje z partnerka.

Na koniec prosze przyjaé¢ od Redakcji serdeczne stowa na Swieta i nadchodzacy Nowy Rok.
,Niech ci¢ gtowa juz nie boli, wszystkim zalom potoz kres, dosy¢ trosk i dosy¢ tez — pokoj ludziom
dobrej woli. Nowa droge zacznij stad (...)” mowi przepigkna koleda Zbigniewa Preisnera pt. ,,Cata
noc padat $nieg” do stow Mariana Hemara. Zyczymy Wam drodzy Czytelnicy, aby nasze drogi
byty pozbawione smutkow i lgkow, aby prowadzity do dobrego celu i aby podazanie nimi czynito
nasze zycie po prostu szczg§liwym.

Dominika Dudek — Redaktor Naczelny

Jerzy A. Sobanski
Katarzyna Klasa
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